
CONSIGLI 
PER IL PAZIENTE

Vantaggi
Idealign

Individuali

Rimovibili

Trasparenti

Confortevoli

Rezistenti



TRATTAMENTO IDEALIGN
Durante il trattamento Idealign, come da procedura, è necessario indossare ciascun
allineatore per due settimane, per poi passare al successivo. Il medico curante può
decidere di modificare la durata del cambio allineatore.

QUANTE ORE AL GIORNO
Per raggiungere l’allineamento desiderato il paziente dovrà portare gli allineatori
almeno 22 ore al giorno.

REGOLE DURANTE I PASTI E IGIENE ORALE
Occorre sempre rimuovere gli allineatori durante i pasti, quando si consumano
bevande, eccezione dell’acqua. Dopo ogni pasto si consiglia di spazzolare i denti e
passare il filo interdentale prima di indossare nuovamente gli allineatori.

VIETATO FUMARE
È vietato fumare quando si indossano gli allineatori perché il fumo potrebbe
compromettere la loro elasticità e macchiarli.

CONTROLLO MEDICO 
Idealign consiglia un controllo con il medico una o due volte al mese per verificare
come procedere il trattamento. Sarà il dentista a fissare gli appuntamenti in base
alle necessità del singolo caso.

STILE DI VITA DURANTE IL TRATTAMENTO
Nessun cambiamento di stile di vita. Possibile lieve disagio iniziale che scompare
entro uno o due giorni

DOPO IL TRATTAMENTO 
Dopo la fine del trattamento è consigliabile indossare le contenzioni di
mantenimento, per evitare una recidiva al termine del trattamento. Questa prassi è
frequente per tutti i trattamenti ortodontici, anche quelli tradizionali.

SCOPRI IL TUO NUOVO SORRISO INSIEME A NOI
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